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CAMPO DE

FERIAS s
DISPONIVEIS
Arte

CINEMA, TRABALHOS MANUVAIS.

1 SE“l"A gsglﬁos 20913§elnos
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~\. 4 SEMANA 369€ 359€ Jogos

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS TRADICIONAIS E INFORMATICA

Saude e Culindria

I"scREVA JA PILATES. WORKSHOPS CULINARIOS
0 SEU F“-"O! Visitas de Estudo

*SUJEITO A NUMERO MIiNIMO DE INSCRIGOES. lﬁl:.c:a‘l';muuiﬂcns DA CIDADE

MAIS INFORMAGOES:  ( 222087520/223320961 = geral@abfamliar.pt

{Chamada para a rede fixa nacional)
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ABFamiliar Geral

A sua Associacao (ainda) mais perto

de si!

Alargdmos o hordrio de atendimento da Secretaria até as 18:00 e, ao sdbado, das
10:00 até as 13:00.

Venha-nos visitar e conhecer a sua nova Sede!

Ou seja, os novos hordrios sdo:

DIAS UTEIS

DE SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA

9:00 AS 18:00

(sem interrupgdo)

SABADOS
10:00 AS 13:00

Sempre ao servico dos Associados!
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ABFamiliar Geral

Campo de Férias ABF: Um verao Cheio
de surpresas e aventuras!

A fim de continuar a responder as necessidades dos associados de todas as idades,
este ano vamos lancar a primeira edi¢do dos “Campos de Férias ABF”.

Durante os meses de Julho e Agosto, teremos semanas recheadas de diferentes
atividades recreativas e culturais. Artes Pldsticas, Musica, Piscina, Saude e Nutricdo,
saidas pela cidade do Porto e muito mais surpresas!

Para obter mais informacoes, nao hesite em
entrar em contacto connosco:

Ligue para 222 087 520/ 223 320 961

(Chamada para rede fixa nacional)

»< Envie um e-mail para geral@abfamiliar.pt
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ABFamiliar Exercicio

Junte-se a nds no Espaco ABF Exercicio!

As aulas no Espago ABF Exercicio estdo cada vez mais animadas e cheias de energial!
Os nossos associados tém aproveitado ao mdaximo as diversas atividades e exercicios
oferecidos, transformando as suas rotinas e adotando um estilo de vida mais
sauddvel.

Conheca de perto as aulas e veja como o Espaco ABF Exercicio pode fazer a diferenca
na sua vida. Desafie-se a sair da sua zona de conforto, conhega novas pessoas e
descubra uma comunidade vibrante e motivadora.

Nao perca tempo!
Visite-nos hoje mesmo e inscreva-se para comecar esta
jornada de bem-estar e saude connosco. Estamos a sua espera!

Ligue para 914 184 496

(Chamada para rede mével nacional)

»< Envie um e-mail para daniel.renato@abfamiliar.pt

Ep ABF

Exercicio
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ABFamiliar +Saude

Estd a precisar de férias?

Aproveitar o periodo de férias é essencial para melhorar os niveis de produtividade,
para descansar a mente de forma geral e para sair da rotina. O grande problema
surge quando a sensacgdo de cansaco mental e fisico jd estd instalada e as férias
ainda vém longe.

Surgem entdo os nutracéuticos! SGo compostos bioativos que podem ser usados para
suprir as necessidades do organismo. Como exemplos temos os probidticos, as
vitaminas e minerais, o dmega-3, o licopeno e o resveratrol.

No espaco ABF + Saude encontra inumeras opcdes com diversas finalidades de
forma a garantir:

» Vitalidade e energia;

¢ Aumento das defesas;

e Desempenho mental;

e Aumento do raciocinio e capacidade de trabalho;
e Diminui¢do do cansaco e fadiga;

e Diminuicdo do stress e ansiedade;

e Diminuicdo da exigéncia fisica;

e Manutencdo da saude dssea e visual;

e Aumento do apetite;

De realgar que grande parte destes produtos sdo tolerados por diabéticos, isentos de
gluten, lactose e soja.

Conheca o mais indicado para si!
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ABFamiliar +Saude
Ja conhece o Espaco Otica Mutualista?

Esta parceria entre a Associagdo Mutualista “A Lutuosa de Portugal” e a nossa
Associacdo traz servicos de rastreio visual gratuitos e opcoes em dculos e lentes.

Um passo importante para o cuidado da visdo dos nossos associados. Bem-vindos a
Otica Mutualista!

Visite-nos!




AJUDE-NOS
A AJUDAR

Com o valor da consignacao de 0,5% do IRS dd a sua
Associacdo a oportunidade de continuar a fazer mais e
melhor!

Assinale com um X o quadro 11 do Modelo 3 (Rosto)
11 da sua declaracdo de IRS e escreva o numero:

5/|0/0/7|/4|6(5(1|6
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ABFamiliar Geral

Alugue o nosso Auditdrio e Salas de
Formacao!

A procura de um espaco para eventos ou formacdes?

Ndés temos a solugdo perfeita para si! Agora, pode alugar o nosso moderno auditério e
quatro salas de formacdo totalmente equipadas para atender ds suas necessidades
empresariais.

Seja para reunides, workshops, semindrios ou formacoes, oferecemos um ambiente
profissional e confortdvel que garante o sucesso dos seus eventos. As nossas
instalagdes contam com equipamentos de alta qualidade, acesso a internet e todo o
suporte necessdrio para que a sua apresentacdo ou evento decorra sem
contratempos.

Além disso, a localizacdo no coracdo do Porto conveniente do nosso espaco facilita o
acesso, oferecendo comodidade e praticidade para todos os participantes.

Ndo perca a oportunidade de usufruir de um espaco versdtil e acolhedor. Entre em
contacto connosco para mais informagdes e reservas.

Centro Video Sistema Acesso a
do Porto Projector de Audio Wi-fi

ANEXO AO ESPACO RESTAURACAO

Transforme o seu evento em uma experiéncia memordavel na
Sede ABF!

10
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo
do més de Maio

Caros Amigos, recordamos com alegria as nossas visitas no dmbito da disciplina Descobrir o
Porto, do més de Maio, da nossa Universidade Sénior.

Jardim Botdnico

Continua na préoxima pdgina >> 1 1
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Instituto de Vinho do Douro e Porto

Continua na préoxima pdgina >> 12
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Peddypaper por Miragaia

13
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ABFamiliar Geral

Temos novos Servicos,

visite-nos!
Exercicio e Bem-estar Servicos que se mantém
e Hidroterapia e Secretaria
 Fisioterapia e Médicos-Clinicada LIGA
e Espacgo de Exercicio Fisico e Farmdciada Liga
e Consultas de Nutricdo e Médiconodomicilio (24h)
Cuidados de Satide e Enfermageme mcasa

e UniversidadeSénior

e Turismo Social

e Funerdria

e Subsidios

e Caixa Econdmica do Porto
o Empréstimos sobre Penhores
o Depésitos ( a ordem/ a prazo)

e Seguros

e Poupancas

« Optica e consultas de optometria
e Parafarmdcia e Produtos Ortopédicos
e Clinica de Imagiologia e Radiologia (em breve)

Apoio e Convivio
e Restauracdo e Multiusos
o Auditdrio, exposicoes e concertos
¢ Cofres robotizados (24h) e manuais

Piso3e4

Espaco de exercicio fisico
Piscina e Zona de Spa.

Piso 2

Universidade Sénior

Pisol

‘ Restauracdo e Multiusos
L Auditdrio, exposicdes e concertos

Piso 0

Optica e consultas de optometria
Parafarmdcia e Produtos Ortopédicos

Piso 0

Servicos de Secretaria
Servigos Mutualistas
Caixa Econdmica do Porto

CONHECA E VISITE
TODOS OS NOSSOS SERVICOS

14
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CIRCUITO COM PARTIDA DO PORTO

ACORES - SAO MIGUEL

O que inclui

* Alojamento no hotel indicado ou similar;

e Todos os pequenos-almocgos buffet;

e Seguro Viagens Portugal;

* Passagem aéreq;

* 7 Refeicoes indicadas no itinerdrio;

* Acompanhamento de experiente guia local em
todas as visitas conforme descrito no itinerdrio;

e Circuito em autocarro de turismo de acordo com

o itinerdrio;
899€ por pessoa em Duplo

1149€ ..

[EEVETSEN (9 222087520/223320961 () geral@abfamliar.pt

(Chamada para a rede fixa nacional)




Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
0s destinos que temos para lhe
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automodvel/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccdo Jovem

Complemento de Desemprego

2 salas de exercicio
Treino aquatico e terapéutico
Atividades dinamicas e coreografadas

Nés cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

caixa
: = - &
Ce p economica

do porto

Funerdria
Ao seu lado em todos
0s momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecao!

O seu futuro sem problemas.

@@3 ABF

X~ Exercicio



As nossas parcerias
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MEDICO EM CASA

223 395 499~

FUNERARIA
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(Servico Permanente 24 horas)




