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ABFamiliar Seguros
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ABFamiliar Ensino

Encerramento do ano lectivo 2022/2023
da nossa Universidade Sénior

Caros Associados,

Esta semana encerramos o ano lectivo 2022/2023 da nossa Universidade Sénior.
Mais um ano de partilha, aprendizagem e, acima de tudo, muita amizade.

Partilhamos convosco imagens dos nossos alunos que marcaram este ano lectivo
encheu a nossa Casa de alegria!

Em breve divulgaremos informacoes acerca do préximo ano lectivo. Do
que estd a espera para se juntar a nés?

(otoriva EWoveira
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ABFamiliar Ensino

Grupo Coral

O Grupo Coral iniciou com a Universidade Sénior e, tal como ela, temos crescido
em qualidade e em animacao.

Somos a prova viva que "QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA"!
Este ano arriscamos a duas vozes, visto que somos um grupo pequeno e a Capella.

Esperamos ter a oportunidade de nos ouvirem mais vezes antes do ano letivo
acabar.

Professora Paula
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ABFamiliar Ensino

Turma de Pilates Clinico/Terapéutico

As aulas de Pilates Clinico/Terapéutico oferecem uma oportunidade unica de

cuidar do corpo e da mente, promovendo fortalecimento muscular, melhora da
postura e alivio de dores.

Ficam aqui algum dos momentos das aulas.
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ABFamiliar Ensino

Turma de Informatica

Partilhamos alguns momentos das aulas da informatica.

No ambito da disciplina de Informatica, os alunos deixaram algumas mensagens
para o professor Mario Machado.

Continua na préxima pdgina >> 8



Newsletter n° 41/ Junho de 2023

ABFamiliar Ensino

UNIVERSIDADE SENIOR 2022/2023
DISCIPLINA DE INFORMATICA

Que dor de CAAABBEEECCCAAA....”.pobre do
professor o que tem que aturar” ensina ...ensina
E nos (poucos) conseguimos fixar.... Mas é uma
alegria nesta aula estar. Obrigada prof. Mario
pela sua paciéncia

13/junho/2023

Ana fontes

ADELINO CERQUEIRA

Continua na préxima pdgina >> 9
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AULAS INIFORIMATICA

Wensagen.

Fewands Pesson:
Tento coc wne Podad 04
dokiod s mands. ...

EU GOSTO DAS
AULAS DE
INFORMATICA

FERNANDA BENTO

MARIA LURDES

Continua na préxima pdgina >> 10
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As aulas de inﬁwnuirlm
S0 muito titeis para
mim

Aulas de informatica Augusto Leite

AUGUSTO LEITE

AUGUSTO LEITE

10



Newsletter n° 41 / Junho de 2023

ABFamiliar Geral

Eventos no Porto

CONVITE

(Cidades
Brpnze

Exposicao

GALERIA ALBERG'ART

Albergues do Porto
Rua dos Manires da Liberdade, 239 Porto

ate 29 JULHO 2023
segunda a sdbado entre as 15h00 e as 18h00

INAUGURAGAO
2 de junho (sexta-feia) 2s 17h00

g v e
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domicilidrio

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para |he
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automdvel/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Nos cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

@@ Ce p ;gijxr?()mico

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0Ss momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecdo!

O seu futuro sem problemas.
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saem

IMMEersSIVUS GALLERY PORTO  servico de Assisténcia Organizacoes de Maria

V4 -
Contactos Horarios
Rua Formosa 343/353 0%h - 17h de 2% a 6°
4000-252 Porto |-Ffortugal Sem interrup¢ao para almoco
E. geral@abfamiliar.pt Atendimento Funerario
Tim. 962 004 508** (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional)
**(Chamada para a rede mével nacional)



