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VIAJE COM A SUA ASSOCIAÇÃO

A N D A L U Z I A
Pueblos Blancos

Consulte o I t inerár io no s i te !

https://www.abfamiliar.pt/turismo.html
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ABFamiliar Seguros
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ABFamiliar Ensino

Encerramento do ano lectivo 2022/2023 
da nossa Universidade Sénior

Em breve divulgaremos informações acerca do próximo ano lectivo. Do
que está à espera para se juntar a nós? 

Caros Associados,

Esta semana encerramos o ano lectivo 2022/2023 da nossa Universidade Sénior.
Mais um ano de partilha, aprendizagem e, acima de tudo, muita amizade.

Partilhamos convosco imagens dos nossos alunos que marcaram este ano lectivo
encheu a nossa Casa de alegria!
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Catarina Oliveira
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ABFamiliar Ensino

Grupo Coral
O Grupo Coral iniciou com a Universidade Sénior e, tal como ela, temos crescido
em qualidade e em animação. 

Somos a prova viva que "QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA"!

Este ano arriscamos a duas vozes, visto que somos um grupo pequeno e à Capella. 

Esperamos ter a oportunidade de nos ouvirem mais vezes antes do ano letivo
acabar.
 
Professora Paula
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ABFamiliar Ensino

Turma de Pilates Clínico/Terapêutico

As aulas de Pilates Clínico/Terapêutico oferecem uma oportunidade única de
cuidar do corpo e da mente, promovendo fortalecimento muscular, melhora da
postura e alívio de dores. 

Ficam aqui algum dos momentos das aulas.

Newsletter nº 41 / Junho de 2023



88

ABFamiliar Ensino

Turma de Informática

Partilhamos alguns momentos das aulas da informática.
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No âmbito da disciplina de Informática, os alunos deixaram algumas mensagens
para o professor Mário Machado.

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Ensino
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Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Ensino
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Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Ensino
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ABFamiliar Geral

Eventos no Porto
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