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Aprovacao Estatutos

E com grande satisfacdo que informamos todos os Associados que os novos
Estatutos da nossa Associagdo obtiveram aprovacdo undnime na Assembleia Geral
Extraordindria realizada no passado dia 24 de janeiro de 2024.

Destacamos a alteragdo introduzida no Artigo 1.°, onde passa a constar a morada
da nossa nova Sede. A sua inauguracdo representa um marco significativo na
evolucdo da nossa Associagdo, proporcionando aos Associados Mutualistas
inesqueciveis experiéncias de vida e contribuindo para a sua Saude, Lazer e Bem-
Estar.

A construcdo desta nova sede representa um marco significativo na evolugdo da
nossa associagdo, proporcionando Associados Mutualistas, inesqueciveis
experiéncias de vida, contribuindo para a sua Saude, Lazer e Bem-Estar.

Adicionalmente, temos o prazer de anunciar que o Hino oficial d’A Beneficéncia
Familiar também foi aprovado por unanimidade e aclamacgdo, tornando-se uma
expressdo emocionante da nossa identidade coletiva.

A melodia envolvente e as letras inspiradoras conquistaram o coragdo de todos,
refletindo o orgulho e a identidade da nossa comunidade. Estamos felizes por adotar
este Hino como parte integrante da nossa histéria e cultura.

Nos préximos dias, o nosso Hino serd divulgado nas nossas redes sociais e site.
Agradecemos a todos os membros que participaram desta Assembleia
Extraordindria, contribuindo para o crescimento e fortalecimento d’A Beneficéncia
Familiar.

Juntos, continuaremos a construir um futuro promissor para a nossa associagdo.

Fiquem atentos para mais informacgdes sobre a implementacdo das mudancgas e
eventos futuros que celebrardo essas conquistas significativas.

CONSULTE AQUI OS NOVOS ESTATUTOS



https://www.abfamiliar.pt/uploads/1/2/6/1/126119848/asm_-_programa_de_ac%CC%A7a%CC%83o_e_orc%CC%A7amento_2024.pdf
https://www.abfamiliar.pt/uploads/1/2/6/1/126119848/a_benefice%CC%82ncia_familiar_novos_estatutos_2024_.pdf
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147 Anos e uma Nova Sede,
um novo Futuro!

Este ano, ndo so festejamos os nossos 147 anos, como d hossa nova Sede!

A nossa primeira e nova casa!

Situada no coracdo da Cidade do Porto, frente a entrada sul do Mercado do Bolhdo,
a nossa nova Sede oferece, aos Associados Mutualistas, um ambiente acolhedor,
com servigos que abrangem terapias revigorantes, como hidroterapia, pilates clinico,
yoga, fisioterapia e correcdo postural, terapias esotéricas ou orientais
complementares. Ministradas por profissionais competentes e credenciados. Com
acesso a Gindsio e SPA.

Além disso, cuidamos dos seus olhos, oferecendo consultas especializadas de
optometria, na Optica Mutualista. Proporcionamos conforto na parafarmdcia e
ortopedia. Bem-estar no servico de refeicoes e cafetaria. Saldo multiusos para
exposicoes, concertos, conferéncias e outros eventos.

Enfim, cridmos um espaco dedicado ao cuidado integral, promovendo o seu bem-

estar de forma abrangente e Unica. Em breve, abrird a Clinica de Imagiologia e
Radiologia, para exames complementares de diagndstico.

Continua na préoxima pdgina >> 4
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Novos Servicos

Exercicio e Bem-estar Servicos que se mantém
o Hidroterapia e Secretaria
 Fisioterapia e Médicos-Clinicada LIGA
e Farmdciada Liga
Cuidados de Saude e Médiconodomicilio (24h)
e Optica e consultas de optometria o Enfermageme mcasa
e Parafarmdcia e Produtos Ortopédicos e UniversidadeSénior
e Clinica de Imagiologia e Radiologia (em breve) e Turismo Social
e Funerdria
Apoio e Convivio e Subsidios
 Restauracdo e Multiusos « Caixa Econédmica do Porto
e Auditdrio, exposicoes e concertos o Empréstimos sobre Penhores
e Cofres robotizados (24h) e manuais o Depédsitos (& ordem/ a prazo)
e Seguros

e Poupancas

Piso3e4

Espaco de exercicio fisico
SR Piscina e Zona de Spa.

Piso 2

Universidade Sénior

Pisol

Restauracdo e Multiusos
Ly Auditdrio, exposicdes e concertos

Piso 0

Optica e consultas de optometria
Parafarmdcia e Produtos Ortopédicos

Piso 0

Servicos de Secretaria
Servigos Mutualistas
Caixa Econdmica do Porto

CONHECA E VISITE
TODOS OS NOSSOS SERVICOS
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Mensagem do Presidente

Estimados (as) Associados (as):

Finalmente, em quase século e meio de vida, a nossa Associagdo tem a sua Sede
num edificio préprio, moderno e que a prestigia. Capaz de proporcionar, aos
Associados Mutualistas, inesqueciveis experiéncias de vida, contribuindo para a sua
Saude, Lazer e Bem-Estar.

A Sede é VOSSA!

Por isso, venham usufruir do espaco e dos servicos disponiveis.
Visitem-na e desfrutem da qualidade a que tém direito!

Obrigado pela Vossa confianga!

Carlos forge
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Espaco de Exercicio e Bem-estar

No préximo dia 5 de Fevereiro, vamos inaugurar o nosso novo espago dedicado ao
exercicio fisico, saude e bem-estar no coracdo da cidade do Porto!

Além disso, o nosso espaco estard aberto das 7:30h as 20h, proporcionando
flexibilidade para se exercitar consoante a sua agenda.

(=P m

4 SALAS DE _
DE EXERCICIO E MUSCULACAO ATIVIDADES TREINO

S =aE RO DINAMICAS E COREOGRAFADAS AQUATICO E TERAPEUTICO

CARDIOFITNESS / MUSCULAGAO AULAS DE GRUPO HIDROTERAPIA
PATOLOGIAS DANGA HIDROGINASTICA
PILATES
YOGA
LOCALIZADA

Para obter mais informacoes, nao hesite em
entrar em contacto connosco:

B Ligue para 914 184 496

(Chamada para rede mével nacional)

»< Envie um e-mail para daniel.renato@abfamiliar.pt

~ ABF
@@3 Exercicio
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Visitas de Estudo
do més de Dezembro e Janeiro

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no dmbito da disciplina Descobrir
o Porto, do més de Dezembro, da nossa Universidade Sénior.

Quinta da Boeira em Gaia

aB on
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QUINTA DA ROEIRA L
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PORT WINE

Continua na préoxima pdgina >> 8
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Casa Museu Fernando de Castro
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FUNERARIA
SERVICO PERMANENTE
24 HORAS

222 005 940°

919 354 372

MEDICOS - CLINICA DA LIGA,
ESPECIALIDADES | FISIOTERAFLA
DENTISTA | FARMACIA

Rua Bonjardim n® 260,
4000-114 Porto

223 395 4907 wwwligopt

2024
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FERIADOS

ASSISTENCIA AD DOMICILIO
OBRIGATORID ATIVAGCAD

DO SERVICD

MEDICO 223 395 499"
ENFERMAGEM 225 503 740°

EMPRESTIMOS SOBRE PENHORES
DEPOSITOS (A ORDEM / A PRAZO)
COFRES COM ACESSO 24H

223320 9617/ 966 299 292
WWW.CEpOTto.pt
geral@ceporto.pt

PECA AO COBRADOR O SEU
CALENDARIO 2024



Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmécia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domicilidrio

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servigos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos conjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para lhe
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automaével/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Noés cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

@@ Ce p ;3Lxr?émico

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0S momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecado!

O seu futuro sem problemas.



As nossas parcerias

FLUVIARIO DE MOR/J
$
TERMAS pe LUSO

TAIPAS TERMAL

l[| pollux \\)DWER (/j_\(;l

LANHOSO -
MARION ETASdOPORTO PREOUE AVEATURE cumde cme
Impressdc

1 =
g 'S0 B © nw

) Y
© IG0UISI0 C&g&’ @

CASA DA GUITARRA

D
Pl FARMACIA
Auto-Campaiha - reparagio galp @ BENEF}&NEEFHPENTE OLIVEIRA SANDRAOPTICA

esde

G2 Mgy FARMACIA
GESTACO

MAGIC Ti-URISM

SLAII\‘/;IIEJIIIE{IA MALIBU | —
ESCOLA DE Mdodragéo
MASSAGISTA R —— M-F

aem

IMMErsSIVUS GALLERY PORTO  servico de Assisténcia Organizacoes de Maria

CONTACTOS MEDICO EM CASA

Rua Formosa 349 4000-252 Porto 223 395 499*
geral@abfamiliar.pt | www.abfamiliar.pt >
FUNERARIA

919 354 372

222 087 520" | 962 004 508 **

09h - 17h de 27 a 6° - Sem interrupg@o para almogo (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional) / **(Chamada para a rede mével nacional)




