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ABFamiliar Geral

Aprovação Estatutos

É com grande satisfação que informamos todos os Associados que os novos
Estatutos da nossa Associação obtiveram aprovação unânime na Assembleia Geral
Extraordinária realizada no passado dia 24 de janeiro de 2024.

Destacamos a alteração introduzida no Artigo 1.º, onde passa a constar a morada
da nossa nova Sede. A sua inauguração representa um marco significativo na
evolução da nossa Associação, proporcionando aos Associados Mutualistas
inesquecíveis experiências de vida e contribuindo para a sua Saúde, Lazer e Bem-
Estar.

A construção desta nova sede representa um marco significativo na evolução da
nossa associação, proporcionando Associados Mutualistas, inesquecíveis
experiências de vida, contribuindo para a sua Saúde, Lazer e Bem-Estar.

Adicionalmente, temos o prazer de anunciar que o Hino oficial d’A Beneficência
Familiar também foi aprovado por unanimidade e aclamação, tornando-se uma
expressão emocionante da nossa identidade coletiva.

A melodia envolvente e as letras inspiradoras conquistaram o coração de todos,
refletindo o orgulho e a identidade da nossa comunidade. Estamos felizes por adotar
este Hino como parte integrante da nossa história e cultura.

Nos próximos dias, o nosso Hino será divulgado nas nossas redes sociais e site.

Agradecemos a todos os membros que participaram desta Assembleia
Extraordinária, contribuindo para o crescimento e fortalecimento d’A Beneficência
Familiar. 

Juntos, continuaremos a construir um futuro promissor para a nossa associação.

Fiquem atentos para mais informações sobre a implementação das mudanças e
eventos futuros que celebrarão essas conquistas significativas.

 CONSULTE AQUI OS NOVOS ESTATUTOS

https://www.abfamiliar.pt/uploads/1/2/6/1/126119848/asm_-_programa_de_ac%CC%A7a%CC%83o_e_orc%CC%A7amento_2024.pdf
https://www.abfamiliar.pt/uploads/1/2/6/1/126119848/a_benefice%CC%82ncia_familiar_novos_estatutos_2024_.pdf
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ABFamiliar Geral

147 Anos e uma Nova Sede, 
um novo Futuro!

Este ano, não só festejamos os nossos 147 anos, como a nossa nova Sede! 

A nossa primeira e nova casa!

Situada no coração da Cidade do Porto, frente à entrada sul do Mercado do Bolhão,
a nossa nova Sede oferece, aos Associados Mutualistas, um ambiente acolhedor,
com serviços que abrangem terapias revigorantes, como hidroterapia, pilates clínico,
yoga, fisioterapia e correção postural, terapias esotéricas ou orientais
complementares. Ministradas por profissionais competentes e credenciados. Com
acesso a Ginásio e SPA. 

Além disso, cuidamos dos seus olhos, oferecendo consultas especializadas de
optometria, na Optica Mutualista. Proporcionamos conforto na parafarmácia e
ortopedia. Bem-estar no serviço de refeições e cafetaria. Salão multiusos para
exposições, concertos, conferências e outros eventos. 

Enfim, criámos um espaço dedicado ao cuidado integral, promovendo o seu bem-
estar de forma abrangente e única. Em breve, abrirá a Clínica de Imagiologia e
Radiologia, para exames complementares de diagnóstico.

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Geral

Novos Serviços

Exercício e Bem-estar
Hidroterapia
Fisioterapia

Cuidados de Saúde
Óptica e consultas de optometria
Parafarmácia e Produtos Ortopédicos
Clínica de Imagiologia e Radiologia (em breve)

Apoio e Convívio
Restauração e Multiusos
Auditório, exposições e concertos
Cofres robotizados (24h) e manuais

Serviços que se mantêm
Secretaria
Médicos-Clínicada LIGA
Farmáciada Liga
Médiconodomicílio (24h)
Enfermageme mcasa
UniversidadeSénior
Turismo Social
Funerária
Subsídios
Caixa Económica do Porto

 Empréstimos sobre Penhores
 Depósitos ( à ordem/ a prazo)

Seguros
Poupanças
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ABFamiliar Geral

Mensagem do Presidente

Estimados (as) Associados (as):

Finalmente, em quase século e meio de vida, a nossa Associação tem a sua Sede
num edifício próprio, moderno e que a prestigia. Capaz de proporcionar, aos
Associados Mutualistas, inesquecíveis experiências de vida, contribuindo para a sua
Saúde, Lazer e Bem-Estar.

A Sede é VOSSA!
Por isso, venham usufruir do espaço e dos serviços disponíveis.
Visitem-na e desfrutem da qualidade a que têm direito!

Obrigado pela Vossa confiança! 

Carlos Jorge
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ABFamiliar Exercício

Espaço de Exercício e Bem-estar

Para obter mais informações, não hesite em
entrar em contacto connosco:

No próximo dia 5 de Fevereiro, vamos inaugurar o nosso novo espaço dedicado ao
exercício físico, saúde e bem-estar no coração da cidade do Porto! 

Além disso, o nosso espaço estará aberto das 7:30h às 20h, proporcionando
flexibilidade para se exercitar consoante a sua agenda.

☎️ Ligue para 914 184 496

📧 Envie um e-mail para daniel.renato@abfamiliar.pt
 (Chamada para rede móvel nacional)
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo 
do mês de Dezembro e Janeiro

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no âmbito da disciplina Descobrir
o Porto, do mês de Dezembro, da nossa Universidade Sénior.

Quinta da Boeira em Gaia
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Casa Museu Fernando de Castro
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Arqueossítio e a Capela das Verdades
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CALENDÁRIO 2024

PEÇA AO COBRADOR O SEU
CALENDÁRIO 2024






