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ABFamiliar Geral

Mensagem do Presidente do Conselho de
Administracao

Estimados Associados e Associadas,

Desejo a todos e a todas Festas Felizes e um Bom Ano de
2023!

Espera-nos um ano de incertezas, quanto a evolucao politica e
econdmica no Pais e no Mundo.

As consequéncias da pandemia e da guerra sao ja visiveis nas
nossas vidas, com o aumento do custo de vida das familias.
Como nunca, faz hoje todo o sentido reforcarmos a
importancia do mutualismo e da solidariedade, como forma de
prevenirmos a  eventualidade da  ocorréncia de
acontecimentos inesperados e com impacto negativo nas
nossas vidas.

A sua Associacdo - A Beneficéncia Familiar - ASM - tem-se preocupado sempre, ao longo dos
seus quase 146 anos de existéncia, em ser um porto de abrigo para todos os Associados e
Associadas, sobretudo nos momentos menos bons.

Para isso foi crescendo na quantidade e qualidade dos apoios que disponibiliza:

o Cuidados de saude - consultas médicas nas mais diversas especialidades (incluindo Medicina
Dentéria e Fisioterapia) e acesso a medicamentos com descontos até 20%, na Clinica e na
Farmacia da nossa Liga das Associacdes Mutualistas do Porto;

o Assisténcia médica permanente e de enfermagem no domicilio e de entrega de medicamentos;

e Seguro de saude;

« Universidade Sénior;

e Turismo Social;

o Complemento de reforma e desemprego e poupancas;

o Depoésitos e empréstimos sobre penhores, na Caixa Econémica do Porto - Caixa Anexa a nossa
Associacao;

» Prestacao de servicos funebres, para apoiar os Associados e respetivas familias, através da
nossa Seccao Funeraria;

o Subsidios de funeral.

Além destes apoios, preocupamo-nos em proporcionar o acesso a outros servicos, como o
transporte de doentes nao urgentes e o servico de apoio domicilidrio, através de acordos de
cooperacao com outras organizacdes da Economia Social.

Toda esta atividade apenas é possivel pelo empenho de uma vasta equipa de colaboradores que
estad sempre disponivel, muitas vezes 24 horas por dia, ao servico dos Associados.

De facto, os nossos trabalhadores e trabalhadoras tém sido incansaveis. Tanto na nossa
Associacdo, como na Liga das Associacoes Mutualistas do Porto. Incluo todos os médicos e
demais colaboradores e parceiros. Para eles, o meu sincero e reconhecido agradecimento, em
nome de todos os Associados!

Continua na préxima pagina >> 2
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Mas temos mais: finalmente - e ao fim de quase uma década e meia - vamos inaugurar a nossa
nova sede! Comecdmos com a aquisicdo do imével, no ja longinquo ano de 2009, prepardamos
cuidadosamente o projeto e conseguimos, com o Vosso apoio, concretizar o sonho de todos nés:
uma nova sede, em frente ao Mercado do Bolhdo, com novos e qualificados servicos, ao dispor dos
Associados Mutualistas e da cidade e da regido do Porto.

Este novo e moderno edificio, com sete pisos e quase 5.000 m2 de area construida, j4 € uma
realidade para quem passa e serd, muito em breve, a nossa nova casa, um simbolo marcante da
pujanca e da forca dos ideais mutualistas!

Esta é, pois, a altura certa de “apadrinhar” a entrada de um(a) novo(a) Associado(a). Quem melhor
do que os nossos Associados e Associadas para testemunhar as vantagens e a importancia de fazer
parte desta grande familia mutualista?

Despeco-me reiterando votos sinceros e sentidos de Bom Natal e de Feliz Ano Novo, com muita
saude e felicidade!

Sempre ao vosso dispor, com um abraco de grande amizade,

Corbos ﬁ%
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A SAOM é parceiro ABFamiliar

A BENEFICENCIA FAMILIAR firmou parceria com a SAOM - Servicos de Assisténcia Organizacdes
de Maria nos servicos de apoio domiciliario.

Este servico disponibiliza aos nossos utentes, nas suas proprias casas, um conjunto alargado de
servicos, executados por uma equipa de cuidadoras experiente e profissional.

Servicos:
o Higiene do lar
« Higiene pessoal
o Administracdo de medicamentos por prescricdo médica
o Fornecimento de refeicoes
« Acompanhamento a consultas médicas

Saem

Servico de Assisléncia Organizacoes de Maria

CONTACTOS:

222 002 424
www.saom.pt/apoio-domiciliario
facebook.com/servicosassistencia.saom
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Visita a nova sede do Vereador «
Dr. Fernando Paulo

Caros Associados, na semana passada tivemos a visita do Vereador da Educacao e Coesao Social
da Camara do Porto, Dr. Fernando Paulo, as instalacdes da nova sede da nossa Associacao.
Fica aqui alguns momentos.
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Convocatoria
Assembleia Geral Eleitoral

ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL

De harmonia com os Artigos 48.°, 63.° e 65.° dos Estatutos d' A Beneficéncia Familiar — Associagéo
de Socorros Mutuos, convoco os Senhores Associados a reunir em Assembleia Geral Eleitoral, no Salao
Nobre da Sede Social desta Associagao, sita a Rua Formosa, n.° 325 — 2.° andar, nesta Cidade do Porto,

no proximo dia 27 de dezembro de 2022, pelas 17,30 horas, a fim de ser tratada a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1. Eleigdo dos 6rgaos sociais d’ A Beneficéncia Familiar — Associagao de Socorros MUtuos, para o
quadriénio 2023 a 2026.

Solicito aos Senhores Associados Efetivos, em pleno gozo dos seus direitos, o favor de
comparecerem com alguns minutos de antecedéncia e que se fagam acompanhar do respetivo documento

de identificag&o e cartéo de asscciado.

Se nao comparecerem mais de metade dos associados existentes, a Assembleia reunira uma hora
depois (18,30 horas), com qualguer nimero de associados presentes, decarrendo o ato eleitoral durante

uma hora.

NOTA: A lista de candidatos encontra-se disponivel para consulta de todos os Associados na Sede
d' A BENEFICENCIA FAMILIAR — Associacéo de Socorros MUtuos, durante as horas de expediente, e em
www.abfamiliar. pt, de acordo com o Artigo 48.° dos Estatutos.

Porto, 25 de novembro de 2022

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

a) Joseé Lourengo Pinto
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Lista dos Candidatos ao Mandato no

Quadriénio 2023-2026

LISTA COMPLETA DOS CANDIDATOS AO MANDATO NO QUADRIENIO 2023_2026

ASSEMBLEIA GERAL
N.2 ASSOCIADO NOME CARGO
55467 José Lourencgo Pinto Presidente
54799 Joana Marcela Moreira Leal 1.2 Secretéria
48772 Helena Maria Silva Machado Barroso 2.2 Secretdria
CONSELHO GERAL
N.2 ASSOCIADO NOME

1856 Jodo Moreira Enes Costa
4577 Américo Pedreira Martins
19012 Anténio Fernando Rebelo Moreira
29818 Manuel Martins Carvalho
44606 Manuel Joaguim Oliveira Rodrigues Silva
46558 Abilio Margues Lemos Bastos
48767 Manuel Correia Fernandes
52784 Vasco Manuel Barbosa Rodrigues Silva
57028 Anténio Silva
57572 Carlos Araujo Sousa Costa Miranda Guedes
57721 Alexandra Luisa Cergueira Motta Gongalves Ribeiro
60197 Ulisses Pereira Fontes Aradjo
CONSELHO DE ADM INISTRA(;;KO
EFETIVOS
N.2 ASSOCIADO NOME CARGO
43277 Carlos Jorge Costa Azevedo Silva Presidente
29637 Ana Eugénia Alves Nogueira Carvalho Vogal
20662 Anténio Ferreira Pinheiro Vogal
11364 Orlando Rui Teixeira Veiga Vogal
54782 Manuel Joaguim Ribeiro Ferreira Vogal
SUPLENTES
N.2 ASSOCIADO NOME
30410 Maria Luisa Barbosa Almeida
48774 Marla Paula Pena Ribeiro
55949 Catarina Alice Lemos Oliveira
38757 Elsa Cristina Moreira Leal
50960 Rafael Rocha Cabral
CONSELHO FISCAL
EFETIVOS
N.2 ASSOCIADO NOME CARGO
50399 Mario Rui Pinheiro Rangel Presidente
36628 Rui Melo Cosme Vogal
13871 Carlos Emanuel Ferreira Madureira Vogal
SUPLENTES
N.2 ASSOCIADO NOME
51963 Manuel Couto Ribeiro
59273 Paulo Alexandre Ferreira Veiga Ribeiro
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Convocatoria
Assembleia Geral Ordinaria

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

De harmonia com os Artigos 62.%, 63.° e 65.° dos Estatutos d A Beneficéncia Familiar —
Associagao de Socorros MUtuos e com os Artigos 79.° e 81.° do Codigo das Associagdes Mutualistas,
convoco os Senhores Associados a reunir em Assembleia Geral Ordinaria, na Sede Social desta
Associacéo, sita a Rua Formosa, n.? 325 — 2.% andar, nesta Cidade do Porto, no proximo dia 27

de dezembro de 2022, pelas 17,00 horas, a fim de ser tratada a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1. Apreciagéo e votacao da proposta do Conselho de Administragéo do Programa de Acao e
do Orgamento para o ano de 2023.
2. Outros assuntos de interesse associativo.

Solicitamos aos senhores associados em pleno gozo dos seus direitos o favor de
comparecerem com alguns minutos de antecedéncia e que se fagam acompanhar do respetivo

documento de identificacao e cartdo de associado.

Se nao comparecerem mais de metade de associados existentes, a Assembleia reunira uma

hora depois (18,00 horas), com qualquer niamero de associados presentes.

NOTA: A documentacido de suporte encontra-se disponivel para consulta de todos os
associados na Secretaria d’ A BENEFICENCIA FAMILIAR — Associacdo de Socorros Mituos,

durante as horas de expediente, e em www.abfamiliar.pt, de acordo com os Artigos 63.° e 65.°

dos Estatutos e o Artigo 81.° do Cddigo das Associagbes Mutualistas.

Porto, 09 de dezembro de 2022

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

a) José Lourengo Pinto
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DEFESA PENAL; RECLAMAGCAO POR DANOS

RECLAMACAO EM CONTRATOS DE:
'COMPRA e VENDA e de DEPOSITO
'PRESTACAO DE SERVICOS

'FORNECIMENTO / ARRENDAMENTO / SEGURO
JEFESA DOS DIREITOS SOBRE IMOVEIS LOCAIS
JEFESA EM CONTRATOS LABORAIS; DEFESA FI.
DEFESA EM SANGOES ADMINISTRATIVAS
JESPESAS DE PERITAGEM

SSISTENC

Sem limite de multas

MU LTA Sem franquias & e =
SEGURA Confccfcz {:‘_I‘I‘I_"‘BH 2 5 é
= Advogados Especialistas ke > F)()R ANO

927 de casos de sucesso

I':(,I I"UI.TAI)("., Saiba mais em:
Nés resolvemos.

O seguro que o defende em todo o tipo de infragdes de transito

SEGUROS FORA DA CAIXA!
MULTA SEGURA 25€/MES
PROTECAO JURIDICA 65€/MES

FRONTSIDE

Insurance

7))

SEGUROS PARA TODOS!
AUTOMOVEL | MOTA | MULTIRISCOS
EMPREGADA DOMESTICA | ANIMAIS

RC FAMILIAR | VIAGEM

B SEGUROS

A BENEFICENCIA FAMILIAR-A.S.M.

www.abfamiliar.pt
seguros@abfamiliar. pt

A RFENEFICENCTA

222 087 520 | 962 004 508 967 153 097 FAMILIAR

Custo de chamada para rede fixa/mével nacional
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Visitas de Estudo
do més passado

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no ambito da disciplina Descobrir o Porto,
do més de Novembro, da nossa Universidade Sénior.

Fabrica de Pratas “ALCINO*

Continua na préxima pagina >> 10
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Centro Portugués de Fotografia

Continua na préxima pagina >> 1 1
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Casa dos Livros - FLUP

ACUREME D LITRAS
NrERSICADE O PORTO

“Wdo-y LWO'S’"

Centro de Estudos da Cultura em Portugal
da
Universidade do Porto

Continua na préxima pagina >> 1 2
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Casa-Museu Teixeira Lopes

13


https://www.facebook.com/CECUP.CL?__cft__[0]=AZU0m51VjIwahhJ0ok6-l6Qly0l0Vza0M-cRoCSr_JSrkeHWR-WPWVgQ1vhFltW_fXhorD1OE-G84WQ1ZHBNCRK9WeoM1azBlJrGQI7XZYDnatr6uzrYGO7DOhmK0r-ooh7tDl9vh0KFZ2Iw1W2M4FJTzD1El2G4aIbOxfTJJPZf15rVsrQOsQOmA0abS75mtCryD9nanHvDq7LAOGAX0IBX88G4cwaiOHbWcD3aL2OOKA&__tn__=-]K-R

Newsletter n° 35/ Dezembro de 2022

ABFamiliar Turismo

o o “ DESCOBRIR O PORT
Visita a Escolha STUDO A VOLTA

O que passou...

A Beneficéncia Familiar, no ambito do Projecto “Descobrir o Porto e Tudo a Volta, organizamos
varios passeios neste més. Partilhamos aqui alguns momentos.

Casa da Arquitectura em Matosinhos

Continua na préxima pagina >> 14
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Museu da Lousa em Valongo

DESCOBRIR O PORT
“TUDO A VOLTA
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domicilidrio

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para |he
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automdvel/Mota

Mutuadlia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Nos cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

@@ ce p ;gijxr?()micu

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0Ss momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecdo!

O seu futuro sem problemas.
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Auto-Campanha - reparagio
e comércio automdvel
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Contactos Horarios
Rua Formosa 343/353 0%h - 17h de 2% a 6°
4000-252 Porto |-Ff0rtugal Sem interrup¢ao para almoco
E. geral@abfamiliar.pt Atendimento Funerario
Tlm. 962 004 508** (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional)
**(Chamada para a rede mével nacional)



