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ABFamiliar Geral

Mensagem do Presidente do Conselho de
Administração

Estimados Associados e Associadas,

Desejo a todos e a todas Festas Felizes e um Bom Ano de
2023!

Espera-nos um ano de incertezas, quanto à evolução política e
económica no País e no Mundo.

As consequências da pandemia e da guerra são já visíveis nas
nossas vidas, com o aumento do custo de vida das famílias.
Como nunca, faz hoje todo o sentido reforçarmos a
importância do mutualismo e da solidariedade, como forma de
prevenirmos a eventualidade da ocorrência de
acontecimentos inesperados e com impacto negativo nas
nossas vidas.

Cuidados de saúde – consultas médicas nas mais diversas especialidades (incluindo Medicina
Dentária e Fisioterapia) e acesso a medicamentos com descontos até 20%, na Clínica e na
Farmácia da nossa Liga das Associações Mutualistas do Porto;
Assistência médica permanente e de enfermagem no domicílio e de entrega de medicamentos;
Seguro de saúde;
Universidade Sénior;
Turismo Social;
Complemento de reforma e desemprego e poupanças;
Depósitos e empréstimos sobre penhores, na Caixa Económica do Porto - Caixa Anexa à nossa
Associação;
Prestação de serviços fúnebres, para apoiar os Associados e respetivas famílias, através da
nossa Secção Funerária;
Subsídios de funeral.

A sua Associação – A Beneficência Familiar - ASM – tem-se preocupado sempre, ao longo dos
seus quase 146 anos de existência, em ser um porto de abrigo para todos os Associados e
Associadas, sobretudo nos momentos menos bons.

Para isso foi crescendo na quantidade e qualidade dos apoios que disponibiliza:

Além destes apoios, preocupámo-nos em proporcionar o acesso a outros serviços, como o
transporte de doentes não urgentes e o serviço de apoio domiciliário, através de acordos de
cooperação com outras organizações da Economia Social.

Toda esta atividade apenas é possível pelo empenho de uma vasta equipa de colaboradores que
está sempre disponível, muitas vezes 24 horas por dia, ao serviço dos Associados.

De facto, os nossos trabalhadores e trabalhadoras têm sido incansáveis. Tanto na nossa
Associação, como na Liga das Associações Mutualistas do Porto. Incluo todos os médicos e
demais colaboradores e parceiros. Para eles, o meu sincero e reconhecido agradecimento, em
nome de todos os Associados!

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Geral

Mas temos mais: finalmente – e ao fim de quase uma década e meia – vamos inaugurar a nossa
nova sede! Começámos com a aquisição do imóvel, no já longínquo ano de 2009, preparámos
cuidadosamente o projeto e conseguimos, com o Vosso apoio, concretizar o sonho de todos nós:
uma nova sede, em frente ao Mercado do Bolhão, com novos e qualificados serviços, ao dispor dos
Associados Mutualistas e da cidade e da região do Porto.

Este novo e moderno edifício, com sete pisos e quase 5.000 m2 de área construída, já é uma
realidade para quem passa e será, muito em breve, a nossa nova casa, um símbolo marcante da
pujança e da força dos ideais mutualistas!
Esta é, pois, a altura certa de “apadrinhar” a entrada de um(a) novo(a) Associado(a). Quem melhor
do que os nossos Associados e Associadas para testemunhar as vantagens e a importância de fazer
parte desta grande família mutualista? 

Despeço-me reiterando votos sinceros e sentidos de Bom Natal e de Feliz Ano Novo, com muita
saúde e felicidade!

Sempre ao vosso dispor, com um abraço de grande amizade,

Carlos Jorge



Higiene do lar
Higiene pessoal
Administração de medicamentos por prescrição médica
Fornecimento de refeições
Acompanhamento a consultas médicas

A BENEFICÊNCIA FAMILIAR firmou parceria com a SAOM - Serviços de Assistência Organizações
de Maria nos serviços de apoio domiciliário.

Este serviço disponibiliza aos nossos utentes, nas suas próprias casas, um conjunto alargado de
serviços, executados por uma equipa de cuidadoras experiente e profissional.

Serviços:

CONTACTOS:
222 002 424
www.saom.pt/apoio-domiciliario
facebook.com/servicosassistencia.saom
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ABFamiliar Geral

A SAOM é parceiro ABFamiliar
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ABFamiliar Geral

Visita à nova sede do Vereador 
Dr. Fernando Paulo
Caros Associados, na semana passada tivemos a visita do Vereador da Educação e Coesão Social
da Câmara do Porto, Dr. Fernando Paulo, às instalações da nova sede da nossa Associação.
Fica aqui alguns momentos.

&
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ABFamiliar Geral

Convocatória
Assembleia Geral Eleitoral
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ABFamiliar Geral

Lista dos Candidatos ao Mandato no
Quadriénio 2023-2026 
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ABFamiliar Geral

Convocatória
Assembleia Geral  Ordinária
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ABFamiliar Seguros
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo 
do mês passado
Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no âmbito da disciplina Descobrir o Porto,
do mês de Novembro, da nossa Universidade Sénior.

Fábrica de Pratas “ALCINO“

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Ensino

Centro Português de Fotografia

Continua na próxima página >>



Newsletter nº 35/ Dezembro de 2022

1212

ABFamiliar Ensino

Casa dos Livros - FLUP

Continua na próxima página >>

https://www.facebook.com/CECUP.CL?__cft__[0]=AZU0m51VjIwahhJ0ok6-l6Qly0l0Vza0M-cRoCSr_JSrkeHWR-WPWVgQ1vhFltW_fXhorD1OE-G84WQ1ZHBNCRK9WeoM1azBlJrGQI7XZYDnatr6uzrYGO7DOhmK0r-ooh7tDl9vh0KFZ2Iw1W2M4FJTzD1El2G4aIbOxfTJJPZf15rVsrQOsQOmA0abS75mtCryD9nanHvDq7LAOGAX0IBX88G4cwaiOHbWcD3aL2OOKA&__tn__=-]K-R
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ABFamiliar Ensino

Casa-Museu Teixeira Lopes

https://www.facebook.com/CECUP.CL?__cft__[0]=AZU0m51VjIwahhJ0ok6-l6Qly0l0Vza0M-cRoCSr_JSrkeHWR-WPWVgQ1vhFltW_fXhorD1OE-G84WQ1ZHBNCRK9WeoM1azBlJrGQI7XZYDnatr6uzrYGO7DOhmK0r-ooh7tDl9vh0KFZ2Iw1W2M4FJTzD1El2G4aIbOxfTJJPZf15rVsrQOsQOmA0abS75mtCryD9nanHvDq7LAOGAX0IBX88G4cwaiOHbWcD3aL2OOKA&__tn__=-]K-R
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ABFamiliar Turismo

Visita à Escolha

A Beneficência Familiar, no âmbito do Projecto “Descobrir o Porto e Tudo à Volta, organizamos
vários passeios neste mês. Partilhamos aqui alguns momentos.

Casa da Arquitectura em Matosinhos

O que passou...

DESCOBRIR O PORT 
T U D O  À  V O L T A&

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Turismo

Museu da Lousa em Valongo DESCOBRIR O PORT 
T U D O  À  V O L T A&






