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ABFamiliar Seguros

Extra
Poupanca

Uma poupanga que lhe
pemite um rendimento exira
para situacdes imprevistas.

Comeo diz o ditade "Gréo a
gréo enche a galinha o
papo”. Poupe ao seuritmo e
rentabilize o seu dinheiro

Extrid para fazer face a
imprevistos.

Extri

Condicdes: Poupanga
Rentabilizagdo de 0.8% ac ano.
Subscritor: |dade - mais de 18 anos
Sem limite de idade para subscricdo
O periode pré-determinado para receber os beneficios ndo poderd ser inferior a
S anos.
Esta modalidade permite que o beneficidrio seja um terceiro, identificade no
momento da subscricdo, ndo podendo ser substituido.
Montantes: Quota definida na subscrigdo pelo subscritor:

Limite minimo da queta pregramada: € 60,00/ano

Limite minime da quota ndo programada: ¢ 120€/ano

ABeneficéncia W eIt

seguros@abtamiliar.pt

Familiar 202 087 520| 967 153 097*

*
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ASSOCIAGAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877

VIAJE COM A SUA
ASSOCIACAO

VIAGENS 2024

Diversos destinos
a escolha!

Q Q Q Q
MADEIRA E CABO ACORES SAO TOME E
PORTO SANTO VERDE PRINCIPE
JUNHO 2024 | 5 DIAS 20/27 MAIO 2024 DATAS A DEFINIR DATAS A DEFINIR
Em breve +info Em breve +info Em breve +info Em breve +info

Em breve mais novidades!
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ABFamiliar Ensino

Abertas as Inscricoes da Universidade
Sénior a 4 de Setembro

E com grande entusiasmo que anunciamos a abertura das inscricdes para o ano
letivo 2023/2024 da nossa Universidade Sénior!

Faca parte desta parte de uma comunidade repleta de aprendizagem, e
desenvolvimento pessoal!

As inscricoes estdao abertas a partir do dia 4 de Setembro de 2023 na nossa
secretaria.

Venha fazer parte da nossa Universidade Sénior e transforme o seu futuro!

f\\\\\
ABeneficéncia
Familiar

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877
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Continua na préxima pdgina >> 5
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ABFamiliar Ensino

Hordrio da Universidade Sénior
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Horario | Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30 FISIOTERAPIA
DANGAS TERAPIAS E CORRECAO
10:30-11:00 DE ORIENTAIS
P——— SALAO | COMPLEMENTARES pOTRAL Dmm::(;“o
11:30-12:00 GRUPO 2
12:00-12:30 %ﬁs i 2 TAICHI
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30 or:;:ém
14:30-15:00 SRl ':,'m INFORMATICA 1 ESCRITA DESPCS:T%RO
—— DOS CRIATIVA
15:00-15:30 gJaTTcE e e GRUPO 1
15:30-16:00
16:00-16:30 INFORMATICA 2
16:30-17:00
17:30-18:00 (CONVERSACAO)
18:00-18:30
Y 4 [ ]
Precario
Numero de disciplinas Preco Associados Preco COnjuges
Mutualistas Classe Familiar

1 disciplina 17,50€/més 22,50€/més

3 disciplinas 35€/més 40€/més

5 disciplinas 50€/més 55€/més

7 disciplinas 65€/més 70€/més

- Inicio das aulas: 2 de Outubro de 2023. Fim: 28 Junho de 2024
- Joia de inscrigao (inclui o seguro escolar): 10€

- Aguando da inscricdo, sera necessario o pagamento de uma caucao de 10€ (que

sera descontada na mensalidade do més de Junho, em caso de ndo desisténcia).
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ABFamiliar Geral

Agenda Cultural - Setembro MNSR

Visitas a hora certa

1 setembro, 11h00 Luz do Sol: a luz e a pintura

6 setembro, 15h00 Artistas mulheres

8 setembro, 11h00 Luz do Sol: a luz e a pintura

13 setembro, 15h00 Os Tesouros Nacionais da colecao do MNSR

15 setembro, 11h00 O Cristo medieval e outros segmentos de arte europeia
20 setembro, 15h00 O retrato na producao artistica: que representacdes?
22 setembro, 11h00 Fontes e Fontanarios nas colecoes do MNSR

27 setembro, 15h00 Onde, porqué, o qué e como: quatro questdes sobre as
colecdes de Ourivesaria e Joalharia do MNSR

29 setembro, 15h00 O andar nobre do Palacio dos Carrancas

Encontros ao sabado
2 setembro, 15H00 Teatro de Robertos
Pablico | Familias com criancas maiores de 3 anos

9 setembro, 10H30 e 14H30 Oficinas de Cianotipia
Publico | 12 aos 29 anos

16 setembro, 11HOO Visita orientada O Cristo medieval e outros segmentos de arte
europeia
Publico | Jovens e adultos

16 setembro, 19HO0 Concerto DUO SPIRITUS FILUM
Publico | Jovens e adultos

30 setembro, 15H00 Visita orientada A pintura de paisagem no Naturalismo
Publico | Jovens e adultos

Continua na préxima pdgina >> 7
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ABFamiliar Geral

Quintas fora d'horas, 18h00

14 setembro, Sessao comentada A Peca do Més

21 setembro, Leitura comentada O Douro nas colecdées do MNSR

28 setembro, Encontros no jardim/Sessao comentada Escultura O Eco

Minicursos de verao
20 setembro, 10h30/12h30 Workshop sobre conservacao preventiva de objetos em
ceramica

Domingo em familia
24 setembro, 10h30/12h30 Oficina Uma mao cheia de objetos

+ info


https://museusoaresdosreis.gov.pt/agenda/

Newsletter n° 43 / Agosto de 2023

ABFamiliar Geral

Visita guiada a Exposicao Nadir Afonso:
Do Porto para o Mundo

31 DE AGOSTO DE 2023 | 16H30 | CASA DOS LIVROS | ENTRADA LIVRE

No proximo dia 14 de setembro de 2023, as 16h30, terad lugar a terceira de trés
visitas guiadas a Exposicao de Pintura de Nadir Afonso, patente na Casa dos
Livros/Centro de Estudos da Cultura em Portugal da Universidade do Porto.

A Diretora da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Professora Doutora
Paula Pinto Costa, e a Presidente da Fundacdo Nadir Afonso, Doutora Laura
Afonso, tém o enorme prazer de o/a convidar para esta(s) visita(s), sobre a vida e
obra de um dos maiores artistas portugueses contemporaneos
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domicilidrio

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para |he
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automdvel/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Nos cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

@@ Ce p ;gijxr?()mico

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0Ss momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecdo!

O seu futuro sem problemas.
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Im m ers |VU 5 GALLERY PORTD Servico de Assisténcia Organizacoes de Maria

Contactos Horarios
Rua Formosa 343/353 0O%h - 17h de 2% a 6°
4000-252 Porto | Portugal Sem interrupcao para almoco
E. geral@abfamiliar.pt Atendimento Funerario
Tel. 222 087 520* /223 320 961* TIm. 919 354 372**
Tim. 962 004 508** (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional)
**(Chamada para a rede mével nacional)



